
Bonjour Madame Hédon. En quoi le climat est intimement
lié aux droits humains que vous défendez ?

« Le problème du réchauffement climatique est lié au droit
à un environnement sain. Cela touche à l’éducation, quand
aux Antilles les écoles doivent être fermées lorsqu’il y a des
cyclones. Cela touche à la santé, tout simplement. On peut
aussi parler du droit à l’accès à l’eau, au logement. »

C’est quoi concrètement ce droit à un environnement sain ?

« C’est le droit d’avoir une santé, physique et psychique,
saine en lien avec son environnement de vie. Quand on
parle de la pollution, ça va des pesticides, quand on habite
près de terrains qui y sont soumis, à la pollution
atmosphérique, quand on habite par exemple près du
périphérique. Je crois beaucoup que ce droit est important
pour des enjeux de santé psychique. On voit aujourd’hui
que pas mal de jeunes développent une écoanxiété. Je
pense que c’est important de ne pas minimiser ce
phénomène, et que c’est important de passer à l’action —
l’inaction politique est un facteur de cette écoanxiété. »

Aux arbres
citoyen·ne·s !

Comment agissez-vous sur cette problématique des
enjeux climatiques ?

« On va publier cette année un rapport sur le droit à un
environnement sain. Notre rôle au Défenseur des droits,
c'est de faire des recommandations puis de faire un
suivi des propositions, auprès des instances politiques et
publiques. On avait aussi, il y a quelques années,
publié un avis favorable à la proposition de
parlementaires de se doter d’un·e Défenseur·e de
l’environnement. Mais l’idée, c'est que cette instance ne
dépende pas directement du Défenseur des droits,
parce que ce sont des compétences différentes. Il
faudrait qu’on puisse créer un collège commun sur
certains enjeux qui se recoupent. »

Vous attendez quoi de cette journée ?

« J’attends des propositions des jeunes. Quand on fait
des recommandations, on s’appuie directement sur les
propositions produites lors de consultations comme
celle-ci. Et on le dit quand on les défend. Sur cette
question du climat, je pense que cela serait aberrant de

ne pas demander leur avis aux jeunes. »
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Y aurait-il un bug dans le système ? Comment ça, certain·e·s réfléchissent et prennent des 
décisions sur le climat — notre avenir — sans nous consulter ? Sans qu’on ait voix au chapitre ? 
Nous, c’est la jeunesse. Et quelle fierté que de voir plus de 100 jeunes, à l’Académie du Climat (en
pleines vacances scolaires pour certains), être réuni·e·s pour être acteur·rices de l’avenir climatique
de la planète.
L’association Jets d’encre a le plaisir de vous présenter ce Journal en direct qui va vous
permettre de vous souvenir longtemps de cette journée pour « comprendre le climat et agir », à
l’initiative du projet « Parlons jeunes » du Défenseur des droits.
Bonne lecture, et comme le dit La Marseillaise : « Aux armes citoyens »… Ou plutôt « Aux 
arbres citoyen·ne·s » dans ce contexte.

La rédaction



l’heure du quizzl’heure du quizz

Lors de la première discussion : « Réchauffement climatique
comprendre l’urgence » le sujet principal était donc
l’urgence climatique. Animée par Calypso et Thibault de
Parlons Jeunes, avec Morgane et Manon de Youth for
climate et Benoit Laignel Professeur des Universités en
Géosciences et Environnement, Université de Rouen et co-
président du GIEC Normand. D’abord, une brève
introduction de ce qu’est le changement climatique. Il fait
plus chaud, nous l’avons tous remarqué en ce 15 février
2024. Mais on remarque surtout les conséquences qui ne
sont pas seulement ressenties dans les pays du sud, mais
également ici en France. Benoit Laignel l’a bien souligné : «
Le réchauffement climatique est visible dans tous les
endroits du monde. ». Ce changement climatique apporte
énormément de souffrance, de morts, de famine. Les jeunes
sont néanmoins les acteur·rice·s de demain et peuvent
changer les choses.

Emilie & Adame
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Cette seconde discussion : « Justice climatique comment
agir ? ». Les enfants ont un rôle clé dans la lutte
environnementale. Ils ont des droits qui leur sont propres et
qui sont inscrits dans la Convention internationale des
droits de l’enfant (CIDE). Mais ces droits et cette convention
sont remis en cause, et ne sont pas respectés par les
adultes. Parmi ceux qui ne les respectent pas, il y a la
France.  Notamment des enseignes françaises dont Casino
et Total qui sont condamnées par la justice climatique. Une
jeune de Parlons jeune l’exprime : « La justice climatique ne
s’arrête pas à la douane, c’est quelque chose
d’international. ». Suite à cette urgence climatique, des
marches sont organisées, des personnes migrent. Une
figure emblématique qui nous rappelle l’importance de
cette lutte, une militante suédoise ; Greta Thunberg.

Emilie & Adame

Après un bel accueil à l’Académie du Climat, le fantastique club des sweat bleus des JADE (Jeunes ambassadeurs des
droits du Défenseur des droits) avait préparé un petit quizz pour bien mettre les participant·e·s dans le bain. Voici les
informations que notre rédaction a décidé, après mûre réflexion, de retenir :
- La vapeur d’eau est davantage responsable de l’effet de serre que le méthane. Donc petit conseil pour sauver la
planète, privilégiez le méthane liquéfié à l’eau pour la cuisson de vos pâtes (à ne pas reproduire chez vous).
- Une bouffée d’air à Pékin équivaut à fumer 40 cigarettes. On connaît donc la nouvelle destination de rêve pour tous
les fumeur·euse·s.
- Le 7ème continent ou « vortex de plastique » fait plus de 3 fois la taille de la France. Imaginez juste le nombre de
stades de foot qu’on pourrait construire dessus !
- Il est possible pour un pays de déplacer géographiquement sa capitale. Attention à tous les français·es de ne pas
vous faire piétiner quand Paris aura décidé de faire un petit footing.

Eliot
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« Si je vous dis “consommation” et “empreinte carbone” ça vous inspire quoi ? ». Parmi les réponses : la manière
dont l’homme dispose de la planète, la surconsommation, le capitalisme, la philosophie de vie, la croissance
infinie sur une planète finie…

Bref, la table-ronde « Consommation et empreinte carbone : questionner le paradigme de la croissance » invitait
à remettre en question le monde d’aujourd’hui. Se poser la question des mesures qui pourraient être mises en
place pour rendre notre mode de vie plus responsable — ou peut-être carrément changer de mode de vie ? — Et
réfléchir aux méthodes pour corriger les erreurs du passé.

Plusieurs propositions avancées : encourager le local, développer les outils pour chiffrer son empreinte carbone -
vers un Nutriscore du CO2 ? - et des propositions d’actions pour réduire ce chiffre, forcer les entreprises à
calculer leur empreinte carbone et moduler les taxes telles la TVA en fonction de leur bilan, favoriser les petits
exploitants lors de l’attribution des subventions publiques comme la PAC… 

Charles
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T’as entendu ?T’as entendu ?

Aujourd’hui, 30% des émissions à gaz à effet de serre en
France représentent les transports. Lors de la table ronde
: « Mobilité durable et gestion spatiale du territoire » les
participant·e·s ont trouvé de nombreuses
recommandations, d’idées de mobilité durable, dont 3
principales ; il faudrait favoriser le système du
covoiturage avec la création d’une voie spéciale sur
l’autoroute, le périphérique, ... pour encourager le
partage de transports, la création d’un pass pour les
trains qui pourrait s’appeler le « pass’éco »  pour
permettre des allers-retours sur le territoire français à des
prix convenables, et la mise en place de voies vertes qui
relient les villes pour les vélos.

Emilie

La table ronde : « Les sources d’énergie : leur
utilisation et leur impact sur le climat et sur nos vies » a
relevé 2 grandes idées accompagnées de
recommandations ; la première qui concerne nos
actions du quotidien et comment les améliorer, nous
pouvons débrancher nos appareils électroniques en
cas de non-utilisation, choisir des produits locaux,
utiliser des lumières automatiques et le courant
monophasé, puis la deuxième à l’échelle nationale,
c’est-à-dire, privilégier l’énergie cinétique ou
hydraulique, valoriser les éoliennes et la création
d’espaces verts.

Adame

Passons à l’action - Tables rondesPassons à l’action - Tables rondes

« Les sandwichs sont 
trop bons ! »

« On aura connaissance de la
température mondiale de 2023

dans seulement 10 ans »

« Le quiz, c'est une bonne
façon d’apprendre »


