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Le Zeugma, l’information de Z à A

Chers lecteurs,

Nous sommes ravis de vous présenter notre 
journal lycéen à l'occasion du festival 
Expresso, organisé par Jets d'encre. Cette 
publication est le fruit du travail passionné 
de notre équipe rédactionnelle, et nous 
sommes fiers de partager avec vous nos 
idées, nos découvertes et notre regard sur le 
monde qui nous entoure.

Le festival Expresso est une opportunité 
unique de célébrer la jeunesse, la créativité 
et le pouvoir de la plume. En parcourant les 
pages de ce journal, vous découvrirez des 
articles, des interviews, des chroniques et 
bien plus encore, témoignant de la diversité 
de nos talents et de nos 
préoccupations.

Nous sommes convaincus que la jeunesse a 
une voix essentielle à faire entendre, et 
nous espérons que ce journal lycéen vous 
inspirera à vous exprimer et à participer 
activement à la construction d'un avenir 
meilleur.

Bonne lecture et vive la jeunesse !
Signé : Chat GPT 

On aurait fait ça mieux... 
Signé : les Rédacs cheffes
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Actualité

Témoignage
Un proche de la rédaction a participé aux manifestations de Sainte Soline du 25 
mars afin de dire non à la privatisation des ressources naturelles. Il a accepté de 

répondre à quelques questions sur son expérience. 
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On ne voyait pas, il y avait des tirs  en 
continu. Certains balançaient des 
cailloux. Un tiers des personnes 
regardait seulement ce qu'il se passait. 
D'autres allaient directement à la 
confrontation.
Tout le long, on entendait des gens crier 
"Médics, Médics", partout des gens 
étaient rapatriés, perdaient du sang. » 

Selon le Monde, le bilan s'élève à 200 
blessés dont 40 grièvement, à cause 
d'éclats de grenade. Du côté policier, 47 
gendarmes ont été blessés. Les 
grenades GM2L, utilisées durant la 
manifestation sont classées en 
catégorie A2, celle des "matériaux de 
guerre". Son utilisation a été omise des 
rapports des polices.

Pour quelles raisons es-tu allé 
manifester à Sainte Soline ?

« Pour faire partie du bon côté de 
l’Histoire, défendre le droit d’accès aux 
ressources essentielles pour tous, 
montrer qu’il y a du monde prêt à 
s’opposer à des projets écocidaires à 
contre-sens total des préconisations 
scientifiques » Il dénonce un projet 
dirigé, selon lui, par l’agro-industrie. 

Pour lui, comme la majorité des autres 
activistes présents sur place, on ne 
touche pas à un bien commun. Leurs 
motivations sont de rester « contre la 
privatisation par l’agro-industrie des 
ressources naturelles, considérées 

Comment s'est passé la 
manifestation ? 

Ils étaient presque 30 000 personnes 
selon les organisateurs, alors que les 
autorités annoncent seulement 6 000.

« Après sept, huit kilomètres à travers 
les champs, personne ne s'attendait à ce 
comité d'accueil. C'était ultra festif, bon 
enfant et tendu à la fois. 

Dans ma tête, tout au long, on avait 
déjà gagné. On était tellement que je me 
disais qu'ils ne pouvaient que nous 
laisser passer. 

Le seul but était de marcher 
pacifiquement et en nombre jusqu'à la 
bassine, pour l'occuper le temps de faire 
passer nos messages. 

C'est en arrivant qu'on a compris que 
les forces de l'ordre avaient pour 
consigne de ne laisser passer personne. 
Le premier cortège, le plus pacifique, 
avec enfants et élus se sont fait gazer. 
En arrivant, c'était un véritable champ 
de bataille. » 

Plus de 4 000 grenades, autant 
lacrymogènes qu'explosives, ont été 
lancées selon la Provence. 

« Une a explosé à un mètre de moi. 
Heureusement que j'avais des bouchons 
d'oreilles sinon je pense que j'aurais 
perdu l'audition d'une oreille. 
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de Sainte Soline
comme bien commun. » Ce sont, selon 
lui, des projets qui continuent à 
perpétrer, dans le cas des bassines, un 
modèle agricole industriel néfaste,  
pour l’environnement autour comme 
pour l’environnement de manière 
générale. 

Il explique que « l’eau de la bassine 
Sainte Soline est puisée dans les nappes 
phréatiques du coin pour être remontée 
à la surface. » En effet le projet de 
construction signé en 2018 avec l’État 
vise à faire sortir seize ‘réserves de 
substitution’ dans la région, dont sur la 
commune de Sainte Soline. Selon 
l’organisation écologiste Greenpeace, ce 
modèle est « inadapté face au 
changement climatique ». Il serait 
également « en partie responsable » du 
problème puisqu’il maintient un 
modèle agro-industriel dévastateur. 

Comment as-tu trouvé les forces 
de l’ordre sur place ?

« L’État a mis en place une répression 
meurtrière pour défendre les intérêts de 
l’agro-industrie alors que ces 30 000 
personnes étaient là pour défendre la 
vie sur Terre, nos capacités de vie et 
l’eau, notre ressource la plus 
essentielle. Ils ont blessé et auraient pu 
tuer des gens, des jeunes, des familles, 
des personnes âgées, tout ça pour 
défendre un trou au milieu d’un champ. 
On est beaucoup à avoir été choqué de 
ce qu’il s’est passé. Encore aujourd’hui 
beaucoup ont du mal à s’en remettre 
tellement c’était violent. »
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En général que penses-tu des 
actions du gouvernement français 
contre les grandes sécheresses en 
été ?

« Les actions du gouvernement contre 
les sécheresses en été sont dérisoires.
Ce sera [bientôt] légitime pour 
l'industrie de faire ces projets, on parle 
de Sainte Soline mais il y a tous les 
autres projets qui vont avec. Ou juste 
tolérer des projets comme le projet 
EACOP en Ouganda par Total, les 
légitimer, ça rend l’État complice de ce 
qu’il se passe. Le plan du gouvernement 
contre la sécheresse c’est le petit colibri 
qui met sa goutte d’eau sur l’incendie 
sauf que ça serait bien qu’on choisisse 
un orage plutôt. Tant qu’ils n’agissent 
pas contre ce genre de projets qui sont à 
contre-sens total de ce que préconisent 
les scientifiques ce sera impossible 
d’avancer. »

Il nous partage une note plus 
positive : 

« Après la manifestation, on a fait une 
grosse soirée super bien organisée. Il y 
avait des concerts, des conférences, des 
tables rondes extrêmement 
intéressantes. Une cellule 
psychologique a été mise en place, une 
cellule de suivi juridique, des stands de 
prévention, il y avait vraiment de tout !

Notre but c’était de montrer qu’il 
y a un monde bien plus beau que 
ce qu’ils nous proposent et qu’on 
s’oppose à ce monde qu’ils nous 
imposent. »Athéna, Barbara et Maïlys
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Aujourd’hui en France, si 72 % des 
personnes en situation de 
handicap ont déjà travaillé, 79 % 
sont pourtant inactifs ou au 
chômage. Mais alors pourquoi toutes ces 
personnes aptes à travailler quittent -elles 
le monde du travail ?

Dès leurs études, ces individus sont 
confrontés à des difficultés. Pour voir leur 
handicap reconnu et bénéficier d’aides, il 
faut passer par une paperasserie infernale 
et interminable, tout à fait absurde quand 
on sait que les handicaps mentaux et 
psychiques (difficulté à finir un tâche, 
problèmes de mémoire, etc.) causent des 
troubles cognitifs entravant très largement 
dans ce genre de tâches.

Ensuite, dans le monde du 
travail, le fait d’être en situation 
de handicap multiplie par trois le 
risque de discrimination. Dans la 
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recherche d’un emploi comme au travail au 
quotidien, le handicap est donc toujours un 
grand facteur d’injustices. Globalement, les 
employeurs rechignent à engager les 
individus concernés. En France, des 
mesures ont été mises en place, comme un 
quota de 6 % de salariés en situation de 
handicap par entreprise, mais ça n’annule 
pas le plafond de verre qui empêche ces 
6 % de gravir les échelons et les enferme 
dans les strates inférieures et invisibles des 
entreprises. Parfois, les mesures de ce 
genre aggravent paradoxalement cet état 
de fait. Par exemple la RQTH, la 
reconnaissance de qualité de travailleur 
handicapé, permet l’accès à des mesures et 
aménagements d’aide, mais se trouve 
discriminant lors de la recherche d’un 
emploi du fait des préjugés des chefs 
d’entreprises, qui refusent les dossiers car 
ils associent le handicap à une efficacité 
inférieure. On voit dès lors des personnes 
admissibles au RQTH le refuser pour 

Comme si le handicap n’était pas assez...
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Médias ! Deuxième paire de lunettes 
offerte, profitez-en !

l'intermédiaire d'un post Instagram. La 
presse, la radio et les journaux télévisés, 
quant à eux, n'en ont pas parlé ou que très 
brièvement, laissant ainsi les étudiants 
dans l’incompréhension.

Les médias, ici, auraient servi à 
divulguer cette information et à la rendre 
davantage accessible.

Dans d'autres cas, la mauvaise 
communication de l'information est 
volontaire comme pour l'affaire Benalla, 
qui n'a été relayée que 2 mois et demi après 
les faits. En effet à cette période la coupe 
du monde se déroulait et monopolisait le 
paysage médiatique, le journal Le Monde a 
donc probablement attendu la fin de celle-
ci pour diffuser l'information.

Ainsi, nous l'avons vu, le traitement de 
l'information diffère et ce n'est pas 
forcément dû à son importance mais plutôt 
à l'intérêt du public à son égard.

Matteo et My Lan

Alors que les médias s'embrasent 
comme les révoltes, des actualités semblent 
rester dans l'ombre, en effet, les nouvelles 
s'attardent sur certains évènements qui 
saturent désormais l'entièreté du paysage 
médiatique français, pour délaisser 
certaines informations qui paraissent 
moins tragiques et donc captivent 
moindrement le public.

Par exemple, lors de l'escapade en 
cyclomoteur de François Hollande pour 
rejoindre sa maîtresse, les médias français 
se sont emparés de cette nouvelle 
croustillante et en parlent encore 
aujourd’hui, alors qu'ils auraient dû laisser 
ces futilités à la presse à scandale.

Parfois la presse omet certains sujets 
sous la pression du pouvoir politique, par 
exemple en mars 2023 lors des épreuves 
anticipées du baccalauréat, le ministre de 
l'éducation, Pap NDIAYE, a communiqué 
la banalisation de jours de cours dédiés aux 
révisions par 

maximiser leurs chances de trouver un 
emploi. 

Les handicaps, qu’ils soient 
mentaux, cognitifs ou psychiques, 
entravent l’accès à l’emploi, mais des 
adaptations sont possibles. Celles-ci 
peuvent être matérielles – rampes et 
ascenseur pour les personnes à mobilité 
réduite – ou relever de la sensibilisation 
et du soutien psychologique. Les 
relations avec les collègues sont souvent 
difficiles, l’incompréhension pouvant 
mener au harcèlement, qui dégoûte ces 
victimes du monde du travail. Le travail 
d’associations comme Unafam ou 
100 % Handinamique se révèle 

indispensable pour éduquer et faire 
connaître des troubles mal connus. 
C’est d’ailleurs Unafam qui obtint la 
reconnaissance de la notion de 
« handicap psychique » par l’État 
français en 2005.

On doit donc à ces initiatives des progrès et 
une ouverture des conscience à ces 
problématiques. Les handicaps mentaux et 
psychiques profitent ainsi d’une 
reconnaissance bien plus tardive que pour 
les handicaps physiques, mais en progrès.

Thibaut
Sources : conférence du festival Expresso, 
le Monde.
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Bien-être
Votre vie est centrée sur le bien-être, pour 
atteindre cet idéal, rien de tel que le sport 
et la lithotherapie. Une activité rassemble 
vos deux passions: le curling!
Mais avant de vous lancer pleinement dans 
cette quête spirituelle, une chose 
essentielle reste à déterminer. Vous êtes 
plutôt granite ou ailsite?

Comme tout le monde le sait, au curling, la 
pierre est de 91 cm de diamètre, pour une 
hauteur standard de 11 cm. Elle pèse 
également entre 17,2 et 19,9 kg. Il est 
commun pour le pratiquant moyen de 
curling de choisir sa pierre en fonction de 
ses attentes dans le jeu. Mais pourquoi pas 
la choisir en fonction de votre 
personnalité?
Comme le dit le célèbre poète italien 
Matteo Basini, au curling il faut laisser 
parler son cœur. Comme tous leurs 
collègues cailloux, le granite et l'ailsite ont 
des pouvoirs qu'il faut prendre en compte 
lors de votre choix. 
Plutôt du genre bagarreur, toujours au 
cœur de l'action, impulsif et du genre à 
faire des scandales dans des restaurants 
bondés, l'ailsite semble idéal pour vous. 
Version un peu cheap, l'ailsite est comme 
vous, vulgaire, un peu lourd, mais 

rudement authentique. Étant un produit 
transformé, l'ailsite vous permettra de vous 
transformer également. D'être un peu 
moins borné, tout en restant fidèle à vos 
racines, et en faisant des économies. Les 
facultés introspectives de cette roche, 
associées à la franche camaraderie qui fait 
la notoriété du curling, vous êtes sur le 
point de devenir fréquentable!

Traditionnel, toujours à la recherche de la 
meilleure offre, vous êtes ce que les 
américains appellent "a granit person". 
Vous avez besoin de calme et de stabilité, et 
les cailloux, lourds et massifs, vous ont 
toujours attiré pour leur calme 
imperturbable. Le granite vous offre cette 
balance nécessaire à votre paix intérieure, 
et son côté brut peut atténuer votre 
hypocrisie franchement agaçante. Lors de 
votre prochaine partie de curling, vous ne 
prendrez pas un air désolé en bousculant 
votre ennemi juré. Le granite révèle votre 
côté sombre, et cela vous réussit. 

Qui que vous soyez, il existe une pierre qui 
correspond à votre tempérament et à vos 
attentes sportives. Je souhaite aux 
nouveaux adeptes une quête profonde, car 
nécessaire. Violette
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God save our Time
À l'heure où les monarchies tentent de 
survivre dans un sursaut d'oxygène à coup 
de cérémonies scandaleuses et de presse 
people, nous sommes tous en droit de nous 
questionner sur l'utilité de ces-dernières.

Ce que l'on se garde bien de nous dire, c'est 
que chaque année, la famille royale coûte 
67 millions de livres sterling (75 millions 
d'euros) tout en pratiquant l'évitement 
fiscal et des drainages vers des comptes 
offshore.

Ces actions tout à fait merveilleuses sont 
bien connues de certaines entreprises dont 
je ne m'essoufflerai pas à dire le nom, faute 
d'encre.

Et puis qu'importe que cela entraîne la 
hausse des prix et des loyers, les 
prolétaires n'ont qu'à dégager !

La levée des moratoires sur les expulsions 
locatives menace 55000 ménages. Mais 
cela ne concerne pas nos bons sujets, 
allons plutôt apprendre que le contribuable 
allait verser une rallonge de 500 millions 
de livres sterling pour compenser les pertes 
de la gestion de son parc immobilier. 
Douce ironie ! 

Pendant que Meghan et Harry se dorent la 
pilule sous le soleil californien, on se garde 
bien de mettre en avant les multiples 
scandales concernant le prince Andrew. 
Mais qu'importe, Harry a respiré, cela 
mérite bien l'entière attention de la presse, 
j'en frissonnerais presque.

En plus de leur coût, la famille royale n'a 
pas sa place au sein des institutions 
européennes, de même que les monarchies 
européennes.

Voilà pourquoi vous payez !

Cette hérédité, respectueuse de nos chers 
principes démocratiques s'inscrit dans la 
lignée du concept même de la monarchie, 
bien sûr. Elle n'élit en aucun cas une 
famille et sa descendance depuis des 
centaines d'années, pures inepties !

Les voici les défenseurs de la démocratie !
D'après les britanniques, et malgré tous les 
problèmes, la monarchie a encore de beaux 
jours devant elle. 

Maïlys
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La rubrique
 Le « sous-marin jaune », tube 
international des Beatles, un groupe 
ayant influencé la pop culture d’il y a 
longtemps jusqu’à maintenant, a 
vraisemblablement été écrit sous 
l'emprise de LSD.

En effet, il paraîtrait (pas qu’on ai 
tenté) que certaines substances 
éveillent l'esprit et permettent une 
création illimitée, ainsi qu’une 
perception accrue des formes et des 
couleurs. Ainsi, il n’est pas 
extraordinaire d’entendre des histoires 
de révélations existentielles provoqués 
par un vulgaire buisson.

Les Beatles commencent par nous 
relater leur rencontre avec Mme la 
drogue. 

Ils nous parlent d’un homme, qui 
semblerait les avoir initié à la 
consommation, par l’intermédiaire d’un 
récit de voyage idyllique. Cet homme 
aurait « navigué jusqu’au pays des 
sous-marins », sans doute pour fuir « le 
village où il est né », qui apparaît 
comme métaphore de la société.

A leur tour, les Beatles démarre un 
voyage initiatique, à bord de leur 
fameux « sous-marin jaune », qui les 
mène, à travers les vagues, symboliques 
de potentiels obstacles à leur 
épanouissement, jusqu’à une « mer de 
vert », un monde aux perceptions 
altérées. 
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Ils affrontent le danger : le Soleil qui, 
comme dans la légende d’Icare, peut se 
révéler létal pour celui qui s’en 
approche trop près. Celui-ci sacrifie son 
propre bonheur, en essayant de le 
trouver.

Les Beatles semblent donc vivre en 
harmonie dans leur sous-marin, qui 
apparaît comme un refuge. Mais nous 
pouvons nous interroger sur la 
symbolique de la couleur jaune. En effet 
sa répétition peut évoquer certains 
trucs funs, comme le Ricard, le beurre 
ou les crêpes. Elle peut aussi permettre 
une version aquatique du jeu de la 
voiture jaune, qui consiste à taper ses 
amis à la vue du dit véhicule.

La redondance du refrain peut faire 
écho à un des effets indésirés de la 
drogue, l’hyperfixation. 

 Les chanteurs tentent de nous 
entraîner à notre tour dans cette « vie 
d’aisance », en nous vantant une 
version idéalisée de la société, où 
chacun a accès à ce dont il a besoin. On 
retrouve de nouveau une vision de la vie 
très colorée, bleue, verte, et jaune. 

Par cette chanson, les Beatles nous 
montrent une version sublimée d’un 
monde, vu à travers le filtre trompeur 
des stupéfiants. Ainsi, ceux-ci 
permettent de fuir la vie réelle, au profit 
du sous-marin jaune, à l’abri des 

Yellow submarine
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sous LSD
contraintes et problèmes. Bien que 
cette idée paraissent alléchante, allez-y 
mollo les copains, pensez à Pierre 
Palmade. 

Anna (de l’Expression), Elis et 
Matteo
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In the town where I was born,
Lived a man who sailed to sea
And he told us of his life,
In the land of submarines

So we sailed up to the sun,
Till we found the sea of green,
And we lived beneath the waves
In our yellow submarine.

We all live in our yellow submarine,
Yellow submarine, yellow submarine,
We all live in our yellow submarine,
Yellow submarine, yellow submarine,

As we live a life of ease,
Everyone of us has all we need.
Sky of blue and sea of green
In our yellow submarine.



Nous v



s les riches
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Horoscope
Bouélier: avec un nom aussi 
aguicheur, vous avez pris les 
megabassines pour un parc 
aquatique! Ça va être quelque chose 
vos vacances!

Taureauboggan: grâce aux supers 
tips de Gossips Mag, vous évitez la 
prison avec succès. Une belle carrière 
s'annonce pour vous!

Gédeau: vous vivez sans peur du 
lendemain, vous vous dites qu'une 
version alternative de vous réussi sa 
vie dans un univers parallèle. Votre 
optimisme laisse perplexe

Cancer( comme le crabe):une 
somme d'argent exorbitante vous 
tombe entre les mains, vous avez du 
mal à garder les pieds sur terre. À vos 
risques et périls!

Lion (de mer): bravo à vous! Vous 
avez trouvé un établissement scolaire 
accessible aux personnes handicapées 
psychiques. C'est formidable d'évoluer 
dans un environnement inclusif, mais 
une question reste sans réponse: des 
toilettes pour malentandants?

Virgin mojito: votre élément est 
clairement l'eau, surtout l'eau de mer. 
Celle-ci vous permet de régler vos 
différents avec vos adversaires et de 
vous ouvrir à l'art. Très fenchui!

Baleine: vous entamez une quête 
spirituelle à travers un sport aussi 
enrichissant qu'original, le curling. Ne 
faites pas attention aux gens qui ne 
comprennent pas votre don, comme 
dit Taylor Swift, hater's gonna hate.
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Scorplongeon: vous rêviez de la vie de 
château, dépêchez vous, les rois se font 
rares en Europe de nos jours. J'ai 
l'horreur de vous annoncer que vous 
devrez travailler pour gagner votre vie, 
au lieu de vous prélasser comme vous 
l'aurez mérité!

Sagiterrenvue: découvrant que les 
médias vous filtrent les informations, 
vous quittez le monde digital au profit de 
la vie sauvage. Votre abri est très cosy!

Caprisun: vous pensiez que les 
intelligences artificielles vous 
dispenseraient d'avoir une personnalité, 
mais ce supplément d'âme ne vous 
quittera pas, tirez en profit! 

Cerceau: après une conférence 
passionnante donnée par Mme 
l'exploratrice, vous vous inquiétez 
grandement pour votre pouvoir d'achat. 
No worrys, avec elle its always fine.

Poisson: vous êtes le roi de cet 
horoscope de vacances. Rien à signaler 
pour vous, tout baigne!

Bernard l’hermite: dans les autres 
numéros, vous êtes un furet, mais en 
période estivale, je me permet de vous 
faire muter. Cela ne fait que prouver 
votre formidable capacité d'adaptation. 
Bravo!
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