
 

 

                                                             La drogue c’est bien 

 

Attention, cet article peut heurter la sensibilité de certains : si vous êtes un enfant, un individu de 
type émotif ou tout simplement un gros fragile, merci de bien vouloir cesser immédiatement la 

lecture. Cordialement, l’auteur. 
 

Depuis le nouvel an, j’ai arrêté de boire, fumer et taper de la coke, et je peux vous le dire en toute 
honnêteté, la réalité ça craint. Quand on se drogue, on oublie tout nos problèmes et on ne pense 

qu’à ça, on ne se laisse plus distraire par des choses futiles, du genre notre avenir ou quel 
vêtement fait le plus ressortir notre teint. Alors je sais ce que vous pensez dans vos petits 

cerveaux étriqués « Hé mais la drogue c’est pas bien, ça rend stupide » mais rassurez-vous, on 
ne peut pas rendre stupide ce qui l’est déjà. La drogue rend tolérant et ouvert d’esprit, et ceux qui 

diront le contraire sont des imbéciles. A quoi bon mener une vie saine quand on a l’opportunité de 
se défoncer ? La réalité est morne et sans intérêt : se lever, aller au bahut, hocher la tête pour 

simuler la compréhension d’un exercice de maths, essayer de gratter une clope en vain pendant 

la pause, esquiver les mésaventures quotidiennes, se faire rejeter par son/sa crush (j’utilise des 

mots de jeunes tavu), travailler encore et encore, essayer de ne pas sentir la pression, se 
tourmenter sans cesse à propos de la fragilité de nos vies, se poser des questions stupides du 

genre « les pingouins ont-ils des genoux ? », dormir, recommencer. La drogue, c’est LA solution à 
tout nos problèmes ; vous voulez être plus créatif ? Droguez-vous ! Un lavage de cerveau gratos 

? Droguez-vous ! Un 17 en philo ? Bon là ça va être chaud rêve pas non plus. Et puis la drogue 
c’est comme les épinards, vous ne pouvez pas détester ça si vous n’avez jamais essayé. Il est 

vrai que le shit peut effectivement vous rendre schizophrène , mais au pire c’est pas si mal d’avoir 
un double de soi, vous n’avez jamais vu le film Fight Club ? (Nan là sérieux c’est un classique 

vous devez le voir). Mais alors, me direz-vous, quelles sont les raisons pour se droguer ? Alors 
entre la crise économique, François Fillon, les 2000, cette marche incessante vers la fin de 

l’humanité, les tartines qui tombent toujours du côté de la confiture, le Bac et ce hippie 

d’Amnesty International qui vient toujours me demander mon RIB à Châtelet, y’en a plein. Quoi de 

mieux que de se droguer ? Je vous le demande : cet état second tant souhaité est salvateur, face 

à l’assaut incessant du destin sur nos vies futiles et dénuées de sens, soulageant incessamment 

les sévices silencieuses qui nous cisaillent si souvent*. Une fois pendant un trip sous MDMA, je 

commençais à réfléchir au sens de la vie : rassurez vous, il n’y en a pas. Grandir, s’inscrire sur 

APB et mourir, c’est tout ce qui subsiste. D’un point de vue économique, la drogue c’est génial 
parce que ça permet de voyager sans quitter son canapé, alors entre un Paris-Seychelles à 1000 

euros et un joint, vous savez ce qu’il vous reste à offrir à vos grands-parents pour leur 

anniversaire de mariage. Bien entendu, vous droguer ne vous procurera qu’une sensation de 

bonheur éphémère ; à cela le bon sens vous dira qu’il faut puiser le bonheur dans des sensations 
naturelles , en mangeant du tofu par exemple, ou en s’adonnant à des activités pratiquées 

essentiellement par les adeptes du commerce équitable, les bobos parisiens ou encore la 
ménagère de 60 ans voulant rester en forme sans se faire un lifting (comme par exemple du yoga, 

du pilates ou pire, de l’aquagym). Mais moi je vous dirais qu’il faut se droguer encore plus. Pour 
les jeunes, en sachant a priori que vous ne possédez pas d’avenir à cause de la loi El Khonri (oui 

ce “n” est tout à fait volontaire) mieux vaut claquer votre future paye de laveur d’urinoir à 500 
kilomètres de chez vous dans du shit, et noyer votre chagrin dans l’alcool. A vous de choisir 

désormais le type de drogue qui vous correspond le mieux (voir mon site web 

www.bonshitsamere/rubrique/promotions). 

 
Alors voilà, on m’accusera de pervertir la jeunesse mais 1) je m’en fous 2) je suis camé jusqu’à 

l’os pendant que j’écris et 3) j’ai un pseudo, autant de raisons pour m’exprimer librement. Alors 



 

 

loin de moi l’idée de vous inciter à vous droguer, mais peu importe, amusez vous (c’est le 

passage gentil pour éviter un probable conseil de discipline en plus de me faire censurer). Car 

n’oubliez pas, dans la vie, il y a seulement deux choses qui peuvent vous rendre heureux : la 

dopamine, et la sérotonine**. 
                                                                                                                                                                    Sarastro 
                                                                                                                                                                                                                

*cette figure de style s’appelle une assonance, les Premières retournez bosser j’ai pas le time pour vous. 

**les S savent. 

 

 


